


صحنهارزیابی 

اطلاعات پیش از ورود•

بررسی امنیت صحنه•

صحنهبه ورود •

آسیبمکانیسم •

تعداد بیماران•



اشید  و همه این اجزا کمک میکنند تا یک تصویر کلی از بیمار داشته ب
.به کمک آن روند ارزیابی و مدیریت را پیش ببرید

ر در همیشه در صحنه حادثه بر ایمنی خودتان، بیمار و سایر افراد حاض
.صحنه، و در مسیر انتقال بر وضعیت نهایی بیمار تمرکز کنید

صحنهارزیابی 



ایمنی و امنیت صحنه
هنگام بروز حادثه اگر خطرر رربرا اقورروج و رود دااد  را      •

ا شود با ابرااا ززم برراا ابینرم شری    صحنه امن زمانیکه 
.مهیا نباشد، وااد صحنه حادثه نشوبد

میکر   (مجربان رانون، آ ش نشانان)منابع اضافی نیاز به •
.است نیاز باشد

 و ه کنید آبرا مجررم دا صرحنه ح روا     صحنه جرم دا •
دااد بررا خیرررظ حوررد شررواهد و مرردااه داصرروا یکه کرره 

.مراربت از بییاا به خطر نیوتد انجام شود



مهراب دا صوا یکه احتیال موا هه با خون، مابعات بدن و با بییرااا  
وجووود دارد از وسووایا ح ا ووت   HIVو سرره،هتا یتماننررد 
نه قبا ورود به صوح ( مانند ماسک، دستکش و عینک)شخصی

.است اده شود
دفع مناسب خون و مایعات بدن و اجسام نوک تیز

ایمنی و امنیت صحنه



اطلاعات پیش از ورود
اطلاعات دیسپج•
حادثهمحا رخداد •
حادثهماهیت •
خطرات تهدید کننده•
امنیت•
تعداد بیماران•
آب و هواییشرایط •
شرایط ترافیک•
چه زمان از روز؟•
آیا افراد دیگری به صحنه اعزام شده اند؟•

با این اطلاعات آغاز می شودارزیابی ***



هرسیدن به صحن
از ماشری  خراا   ابنکره  از اسرید، ربره   که به صحنه مم هیانطوا 
:شوبد

چره چیرراا مررم بینیرردظمم شنوبدظاحکررا؟ مررم کنیرردظبو مررم  •
...کنیدظو

آبا خطرا و ود داادظ•
چه ا وارم اخ دادهظ•
نور داگیر هکتندظچند •
مواد نیاز دا دستر؟ هکتندظوسائه آبا •
میک  است ززم شودظمنابع با امکانات اضافم چه •



بمکانیسم آسی

انرژی از بین نمی رود، تنهوا موی   
ه تواند منتقا شود یا از شوکلی بو  

.شکا دیگر تبدیا شود
:نساننتایج انتقال انرژی به بافت ا

فشار•
پاره شدن•
بریدن و شکاف دادن•



بمکانیسم آسی

ج آسریا   دانکت  ابنکه بییاا چگونه آسیا دبده براا کشف نرو 
.کیک خواهد کرد

:شابع دا  روماا غیرنافذهاا آسیا 
یله نقلیه برگشت  کودکان به سیت وس: نقلیه صادفات وسابه •

ثرا باعث آسیا رکیت هاا عیده بدن مم شود، بااگکازن اک
.آسیا اندام هاا  حتانم

ذغیرنافترومای



عابرین پیاده
ز  سطحم که رربانم دا آن فرود آمده و بخشم ااا واج،نوج: سقوط

.بدن که اول ضربه خواده
. عیی  سرعت و  رم اشیا: ورزش ها

.و ثاقثیهاوقیه،ثانوبهسه فاز : صدمات ناشی از ان جار
نده موااد باز دا  عیی  و پیش بینم اقگوا آسیا کیک کن

.هکتند

بمکانیسم آسی

ذغیرنافترومای



:موااد کیک کننده دا  عیی  اقگوا آسیا
سرعت شم چقدا بودهظ•

(مثه چارو)پابی با ( مثه گلوقه)بازانرژا 
منبع انرژا از بییاا چقدا فاصله داشتهظ•
معلوم بودن مکیر گلوقه•

بمکانیسم آسی

نافذترومای



تعداد بیماران

چند بیمار گرفتار هستند؟•
(اصول تریاژ)؟چه کسی اولویت داردابتدا •
وضعیت بیمار بحرانی است و نیاز به انتقال فوری دارد( 1
دادبحرانی شدن وضع بیمار و آسیب جدی وجود احتمال ( 2
نداردجزئی دارد و یا آسیبی وجود بیمار جراحات ( 3
هستند؟منابع اضافی مورد نیاز است؟منابع کافی در دسترس •
ویوهه  یا نیاز به تجیهوزات آوریدبیرون را از مکان فعلی توانید بیمار می •

دیگر دارید؟
.پیچیده پیش برویدساده به همیشه از متدهای •
؟مورد نیاز خواهد بودچه تجهیزات دیگری •



:ارزیابی اولیه

ده  شورایط تهدیود کننو   با انجام اازبابم اوقیه مرم  روان بافاصرله    •
.کردااشناسابمحیات 

تم هنگامیکرره شرررابد  هدبررد کننررده حیررات شناسررابم شرردند بابکرر•
.شوندمدیریت 

.داادتاولویبراسم اوقیه و مدبربت مشکات آن  بر براسم ثانوبه •
برا .تندنیکر برخم از شرابد  هدبد کننده حیات از قحاظ بصرا آشکاا •

.پرت نشودحواستانعابم بصرا چشیگیر 
نیرم وشرایط تهدید کننده حیات که آشکار نیسوتند  از  یله •

.اا نام بردTBI وان آنها اا دبد مم  وان خونرباا داخلم و 

اهداف



چرخه حیات

 وقیررد انرررژا کررافم بررراا   •
نیرراز برره حوررد ابرر  زنرردگم 

.چرخه حیات دااد
برره اثررر ابرر  چرخرره وابکررته •

متقابه ااه هروابم،  رنوو و  
.گردش خون است



اجزای ارزیابی اولیه

هواییراه •
تن س•
گردش خون•
معلولیت و ناتوانی•
بررسی تمام نقاط بدن•

ا  اوقیه بک به بک آموزش داده مم شوند،اما اغلاگر چه ا ااا اازبابم 
.انجام مم شودبه طور همزمان 

.  مم کنیممثا،داحاقیکه پاقو بییاا اا براسم میکنیم سواقم از بییاا
ض اا  بنابراب  ما ااه هوابم و نب.اگربییاا پاسخ دهد ااه هوابم باز است

.هم زمان براسم کرده ابم



راه هوایی، تنفس، گردش خون

:هواییراه •
است؟آیا راه هوایی باز 

باز  از کدام  روش حداقل تهاجمی می توان به حفظ راه هوایی"نه،"پاسخ اگر 
استفاده کرد؟

:تنفس•
تنفس کافی است؟

س از کدامک روش حداقل تهاجمی می توان برای حفظ تنف"نه،"اگر پاسخ 
استفاده کرد؟

ا جریان بالا  توجه بایستی اکسیژن مکمل ببا آسیب قابل ترومایی بیمار هر 
.دریافت کند



:گردش خون
یا نامنظم؟آهسته؟منظمیا دارد؟سریعنبض وجود 

آیااا ئم اام و ن ااانه هااای دااونریای دادیاای یااا دااارجی وجااود   
(شوكاحتمال )دارد؟

.به رنگ و دمای پوست توجه کنید

راه هوایی، تنفس، گردش خون



تنا توانی و معلولی

.ککم استهدف  عیی  سطح هوشیااا بییاا و  عیی  پتانکیه براا هیتو
:نکته زبر اا به  یم اواژانو هشداا مم دهد4کاهش هوشیااا 

(کاهش خونرسانم/ناشم از هیتوککم)کاهش اککیژن مغاا•
آسیا سیکتم عصبم مرکاا•
مصرف بیش از حد اقکه و مواد مخدا•
اختازت متابوقیک•

مم  براا  عیی  وضعیت بییاا مواد استواده ررااAVPUمقیا؟ گاسکو و 
.گیرند
***پوشاندن بیمار برای ح ظ حرارت بدن***



لاسکوگمقیاس کمای   

 پاسخ چشمی

  

 4 باز کردن خودبه خودی

 3 باز کردن با دستور کلامی

 2 باز کردن با تحریک دردناک

 1 بدون پاسخ

 پاسخ کلامی

 

 5 حرف می زند

 4 حرف زدن گیج و آش ته 

 3 کلامات نامربوط

صداهای نام هوم  2 

 1 بدون پاسخ

 پاسخ حرکتی

 

 6 اطاعت از دستورات

 5 لوکالیزه کردن درد

 4 پس کشیدن اندام با تحریک دردناک

 3 فلکسیون)دکورتیکه(

 2 اکستانسیون)دسربره(

 1 بدون پاسخ
 

تنا توانی و معلولی



تنا توانی و معلولی



هنکات ارزیابی اولی

اجازه ندهید آسیب هایی کوه  واهرا چشومگیر بوه نیور موی       •
ئوی و  مانند خونریزی جز)رسند،ارزیابی اولیه را به تاخیر اندازند

(شکستگی بدون عارضه
شوده  تا زمانیکه تمام مراحا ارزیابی اولیه و مدیریت آنها کاما ن•

.اند ارزیابی ثانویه را شروع نکنید
کمیوا  ممکن است ارزیابی ثانویه در مرحله پیش بیمارسوتانی ت •

.نشود



نکات دخیل در تصمیم گیری

ااد زبر  صییم به ادامه اازبابم ثانوبه دا صحنه و با انتقال بییاا به مو
:بکتگم دااد

وضعیت بیمار•
بییااوضعیت بحرانم دااد و بابکتم سربعا منتقه شود.
ود داادهنوز بحرانم نیکت اما پتانکیه براا بحرانم شدن وضعیت و 
بحرانم نیکت
شدت بیماری•
نتایج حاصا از ارزیابی صحنه•
نتایج حاصا از ارزیابی اولیه•



ارانتقال بیم

اا داادظآبا شرابد بییاا به گونه اا است که نیاز به انتقال فو
:موااد زبر اا دانظر بگیربداگر بله 

اوش و نحوه انتقال•
هوابمزمینم با 

بک بردبکت  بییاا، ثابت سازا ستون فقرات و استواده اززنگ
غیراواژانکمبا اواژانکم •

.اازبابم ثانوبه اا ادامه دهیداگر خیر 



:هنگام  صییم به انتقال
انتخاب مرکا مناسا•
سطح مراربت مواد نیاز•
مرکا  روما با نادبک  رب  بییااستانظ•
اا باطات و اطاج اسانم•

ارانتقال بیم



خلاصه

.ودشاازبابم حادثه ربه از اسیدن بر باقی  بییاا انجام مم •
 یع آواا اطاعات ربه از واود و اسیدن به صحنه آغاز مم  •

.تندمدبربت صحنه کیک کننده هکشود و اب  اطاعات براا 
و بک اازبابم کلم انجام داده ست.صحنه اا اازبابم کنید•

.با و ه به حادثه خاصم که اخ داده پیش بروبد
.ربه از اازبابم بک  صوبر کلم داشته باشید•
.خطرات احتیاقم اا دا نظر داشته باشید•



هروابم،  رنوو، گرردش   شامه ااه ا ااا اصلم اازبابم اوقیه •
:اشیدبه باد داشته ببراسم  یام نقاط بدن اا خون، نا وانم  و 

ا داصوات غیرنرمال بودن هربک از ا ااا اازبابم اوقیه آنهرا ا •
(مداخله مناسا بر اسا؟ مشکه مربوطه.)مدبربت کنید

ه منظوا  رکیا  یام بافته هاا اازبابم صحنه و اازبابم اوقیه ب•
، بحرانرم  بحرانم است، هنوز بحرانم نیکرت : بییاا عیی  ابنکه 

نیکت

خلاصه



آبا بییاا نیاز به انتقال فواا داادظ•
اازبابم ثانوبه بابد  کییه شودظ•
ابمبم حرکت سازا بر اسا؟ نتابج اازب: بییاابکت  •
 عیی  اوش و نحوه انتقال بییاا•
ت مواد مقصد دابافت کننده با  و ه به  کهیا عیی  •

نیاز بییاا

خلاصه



.ارزیابی را با برداشت کلی آغاز، سپس به حادثه خاص معطوف می کنیم*

ارزیابی صحنه

اطلاعات پیش از ورود 

ایمنی صحنه

برداشت کلی از صحنه هنگام رسیدن به صحنه

مکانیسم آسیب

تعداد بیماران و تریاژ



ارزیابی اولیه

راه هوایی و ح ظ بی حرکتی گردن

تن س

گردش خون و خونریزی

(AVPU/GCS)ناتوانی و معلولیت

بررسی سایر نقاط مشکوک بدن و جلوگیری از ایجاد 
هیپوترمی



خدا قوت


